
 
 
 

 



Режим и график работы Образовательной организации: 

 пятидневная рабочая неделя; 

 длительность работы – 11 часов; 

 нерабочие дни: выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни; 

 ежедневный график работы Образовательной организации – с 7.00 до 19.00 

- разновозрастная группа комбинированной направленности от 3 до 5 лет в режиме 

полного дня с 7.00 до 18.00 часов; 

- разновозрастная группа комбинированной направленности от 5 до 7 лет в режиме 

полного дня с 8.00 до 19.00 часов. 

Режим дня воспитанников на период с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г. 

Направление деятельности  Разновозрастная 
группа  

(3-5 лет) 

Разновозрастная группа  
(5-7 лет) 

Прием, фильтр, игровая деятельность, 

индивидуальная работа с детьми 

7.00 – 8.05 8.00 – 8.25 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.15 8.15 – 8.27 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 8.27 – 8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

организованной образовательной 
деятельности. Утренний круг.  

8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (ООД) в первую половину дня. 

Перерыв между ООД – 10 минут 

9.00 – 9.50 9.00 – 10.15 

(5-6 лет) 

9.00 – 10.50 
(6-7 лет) 

Подготовка к прогулке, прогулка/ игры, труд, 

наблюдения, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

9.50 – 11.40 10.15 – 12.05 

 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.45 – 10.55 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

11.40 – 12.00         12.05 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед, воспитание 

культурно – гигиенических навыков, 
подготовка ко сну 

12.00  – 12.30  12.15 - 12.30 

Дневной сон 12.15 – 15.15  

(3 года) 
12.30 – 15.00 

(4-5 лет) 

12.30 – 15.00 

Подъем, корригирующая гимнастика, 

закаливающие процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.10 

Самостоятельная деятельность, сюжетно-

ролевые игры, развивающие дидактические 

игры, труд, индивидуальная работа. 

Досуги, развлечения 

       15.25 – 15.50         15.10 – 16.00 

Организованная образовательная 

деятельность во вторую половину дня 

- 15.20 – 15.45 

(5-6 лет) 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

15.50 - 16.10 16.00 – 16.15 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность детей. Вечерний круг. 

16.10 – 16.25 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.25 – 18.00 16.30 - 19.00 

 



Количество ООД на период с 01.09.2024 по 31.05.2025год 

Группы 
Направления ООД 
(циклы занятий) 

Количество/время ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

Р
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о
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о
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3
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5
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ет
 

В
о

зр
ас

т 
 3

-4
 

го
д
а 

Познавательное 1/15  1/15        

Речевое     1/15      

Художественно-

эстетическое 

Художественное 
творчество 

      1/15  1/15  

Музыкальное   1/15      1/15  

Физическое 1/15    1/15  1/15    

Р
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н
о

в
о
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у
п

п
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о
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3
 –

 5
л
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В
о

зр
ас

т 
 4

-5
 л

ет
 Познавательное 1/20  1/20        

Речевое     1/20      

Художественно-
эстетическое 

Художественное 

творчество 

      1/20  1/20  

Музыкальное 1/20    1/20      

Физическое   1/20    1/20  1/20  

Р
аз

н
о

в
о
зр

ас
тн

а

я 
 г

р
у
п

п
а 

 

о
т 

 5
 -

 7
 л

ет
 

В
о

зр
ас

т 
 5

 -
6
 

л
ет

 

Познавательное 1/25  1/25    1/25    

Речевое     1/25    1/25  

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

 1/25  1/25  1/25    1/25 

Музыкальное 1/25      1/25    

Физическое   1/25  1/25    1/25  

Р
аз

н
о
в
о
зр

ас
тн

ая
  

гр
у
п

п
а 

 

о
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 5
-7

 л
ет

 

В
о
зр
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т 

6
-7

 л
ет

 Познавательное 1/30  1/30; 
1/30 

   1/30    

Речевое     1/30    1/30  

Художественно-

эстетическое 

Художественное 

творчество 

1/30    1/30  1/30  1/30  

Музыкальное   1/30      1/30  

Физическое 1/30    1/30  1/30    

Направление «Социально-коммуникативное развитие» осуществляется в ходе режимных моментов, совместной деятельности с 

педагогом, во взаимодействии с семьями воспитанников. 

Перерывы между занятиями 10 минут. Во время занятий проводится динамическая пауза. 

Периодичность и продолжительность проведения вечеров досугов, развлечений по возрастным группам 



Направления 

образовательного 

процесса 

1 неделя месяца 2 неделя месяца 3 неделя месяца 4 неделя месяца 

Группы 

3-5 лет 5-7 лет 
 

3-5 лет 5-6 лет 3-5лет 5-6 лет 3-5лет 5-6 лет 

Художественно-

эстетическое 

1 1 

 

      

Познавательное    1 1     

Речевое      1 1   

Физкультурно-

оздоровительное 

      1 1 

 

Продолжительность по возрастным группам: 

Разновозрастная  группа (3 – 5 лет) – 20 мин; 

разновозрастная  группа (5 - 7 лет) – 30 мин. 



Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 
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о
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у
п

п
а

 (
3

 –
 5

 л
ет
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«День дошкольного  

работника» 

30            

«Осень чудная – пора»  30           

«Сердце матери                       

лучше солнца греет», 

праздник ко Дню матери 

  30          

«Новогодние  
приключения» 

   30         

«До свиданья, ёлочка!»             30        

«Бравые солдаты»,  

спортивный праздник 

     30       

«Лучше мамы не найти»       30      

«Приди, весна, с радостью!» 

праздник, с 

использованием русского 
фольклора 

       30     

«9 мая – День Победы»         30    

«День защиты детей»          30   

«Чей это завтрак?»,  
игровая программа 

          30  

«До свиданья, лето!»            30 

Р
а

зн
о
в

о
зр

а
ст

н
а
я

 г
р

у
п

п
а
 (

5
 -

 7
 л

ет
) 

«День дошкольного 

работника» 

45            

«Здравствуй, Осень  

золотая!» 
 45           

«День народного  

единства» 
  45          

«Лучшая в мире мамочка 

моя», праздник ко Дню 

матери 

  45          

«Нам праздник веселый            
зима принесла» 

   45         

«До свиданья, ёлочка!»             45        

«Будем в армии служить», 

спортивный праздник 
     45       

«Концерт в подарок», 

праздник к 8 марта          
      45      

«Здравствуй, солнышко-

колоколнышко!»       
праздник, с использованием 

русского фольклора 

       45     

«9 мая – День Победы»         45    

«До свиданья, детский 
сад!»Выпускной праздник 

        45    

«День защиты детей»          45   

«Солнечный хоровод у 

березки» 
          45  

«До свиданья, лето!»            45 

Режим дня воспитанников на период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. 

 пятидневная рабочая неделя; 



 длительность работы – 11 часов; 

 нерабочие дни: выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни; 

 ежедневный график работы Образовательной организации – с 7.00 до 19.00 

- разновозрастная группа комбинированной направленности от 3 до 5 лет в режиме полного 

дня с 7.00 до 18.00 часов; 

- разновозрастная группа комбинированной направленности от 5 до 7 лет в режиме полного 

дняс 8.00 до 19.00 часов. 

Направление деятельности  Разновозрастная 

группа  
(3-5 лет) 

Разновозрастная 

группа  
(5-7 лет) 

Прием, фильтр, игровая деятельность, индивидуальная 

работа с детьми 

7.00 – 8.05 8.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.15 8.25 – 8.37 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.40 8.37- 8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

организованной образовательной деятельности. Утренний 

круг.  

8.40 – 9.20 8.50 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка/ игры, труд, наблюдения, 

индивидуальная работа, самостоятельная деятельность. 

Организованная образовательная деятельность (ООД) 

9.20 – 11.35 9.30 - 12.15 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.50 – 11.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.35 – 11.55    12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед, воспитание культурно – 

гигиенических навыков, подготовка ко сну 

11.55  – 12.15 12.30 – 12.45 

Дневной сон 12.15 – 15.15 

(3 года) 
12.45 – 15.15 

(4-5 лет) 

12.45 – 15.15 

Подъем, корригирующая гимнастика, закаливающие 

процедуры 

15.15 – 15.30 

 

15.15 – 15.30 

Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, 

развивающие дидактические игры, труд, индивидуальная 

работа. 
Досуги, развлечения 

     15.30 – 15.50     15.30 – 16.00 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный 

полдник 

15.50 - 16.10 16.00 – 16.15 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность детей. 
Вечерний круг. 

16.10 – 16.25 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.25 – 18.00 16.30 - 19.00 



Количество ООД на период с 01.06.2025 по 31.08.2025 год 

Группы 
Направления ООД 
(циклы занятий) 

Количество/время ООД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

Р
аз
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о

в
о
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тн
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гр
у

п
п
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о
т 

3
 –

 5
 л

е
т 

В
о

зр
ас

т 
 3

-4
го

д
а Познавательное           

Речевое           

Художественно

-эстетическое 

Художественное 
творчество 

        1/15  

Музыкальное   1/15    1/15    

Физическое 1/15    1/15     1/15 

Р
аз

н
о

в
о
зр

ас
тн

а

я 
 г

р
у
п

п
а 

 

о
т 

3
 –

 5
 л

ет
 

В
о

зр
ас

т 
 4

-5
 

л
ет

 

Познавательное           

Речевое           

Художественно
-эстетическое 

Художественное 

творчество 

      1/20    

Музыкальное   1/20      1/20  

Физическое 1/20    1/20  1/20    

С
та

р
ш

ая
 

гр
у
п

п
а 

Познавательное           

Речевое           

Художественно

-эстетическое 

Художественное 

творчество 

        1/25  

Музыкальное   1/25    1/25    

Физическое 1/25    1/25     1/25 

П
о

д
го

то
в
и

те
л

ь
н

ая
 к

 ш
к
о

л
е 

гр
у
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п

а 

Познавательное           

Речевое           

Художественно

-эстетическое 

Художественное 
творчество 

        1/30  

Музыкальное   1/30    1/30    

Физическое 1/30    1/30     1/30 
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