
 



 

Разновозрастная группа (3 – 5 лет) возраст 3 – 4 года 
 

День недели Образовательная область Виды детской деятельности Время  

Понедельник  1.Познавательное развитие, социально-

коммуникативное развитие 

2. Физическое развитие 

1. Ребенок и окружающий мир: 

1-3 нед.- предметное окружение. Явления 

общественной жизни. 

4 нед.- природное окружение. Экологическое 

воспитание. 

2. Физическая культура 

09.00-09.15 

 

 

 

 

09.25-09.40 

Вторник  1. Познавательное развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 

2. Музыкальное  

 

 09.00-09.15 

 

 09.25-09.40 

Среда  1. Речевое развитие,познавательное развитие 

2. Физическое развитие 

 

1. Развитие речи/ Художественная литература 

2. Физическаякультура 

 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

Четверг  1. Художественно-эстетическое развитие 

2. Физическое развитие  

 

1.Рисование 

 2. Физическаякультура 

 

09.00-09.15 

 09.25-09.40 

Пятница  1. Художественно-эстетическое развитие, 

познавательное развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

1.Лепка/ Аппликация 

 

2. Музыкальное  

09.00-09.15 

 

09.25-09.40 

 

ОО Познавательное развитие:  

- Формирование элементарных математических представлений - 4 раза в месяц;  

- Приобщение к социокультурными ценностям; 2 раза в месяц;  

- Ознакомление с миром природы: 2 раза в месяц 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности проводится в режимных моментах в течение недели; 

ОО Речевое развитие: 

 - Развитие речи; 1 раз в 2 недели 

 - Художественная литература: 1 раз в 2 недели 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

 -  Приобщение к искусству – планируется в режимных моментах в течение недели; 

 - Изобразительная деятельность:  

Рисование 1 раз в  неделю  и лепка / аппликация  -1 раз в 2 недели.  

Конструктивно-модельная деятельность - планируется во второй половине дня, реализуется в процессе игр с настольным и напольным 

строительным материалом, 

– музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 



 

Разновозрастная группа (3 – 5 лет) возраст 4 – 5 лет  
 

День недели Образовательная область Виды детской деятельности Время  

Понедельник  1. Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Познавательное развитие , 

социально-коммуникативное 

развитие 

1.Музыкальное 

 2.Ребенок и окружающий мир: 

1-3 нед.-предметное окружение. Явления общественной 

жизни. 

4 нед.-природное окружение. Экологическое воспитание. 

09.00-09.20 

 09.30-09.50 

Вторник  1. Физическое развитие 

2.Познавательное развитие 

 

1. Физическаякультура 

2. Формирование элементарных математических 

представлений 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

Среда  1.  Художественно-эстетическое 

развитие 

2. Речевое 

развитие,познавательное развитие 

 

1. Музыкальное 

2. Развитие речи/ Ознакомление с художественной 

литературой  

 

 09.00-09.20 

 09.30-09.50 

Четверг  1. Физическое развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

1. Физическаякультура 

2. Рисование 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

Пятница  1. Физическое развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие, познавательное развитие 

1. Физическаякультура 

2. Лепка/ Аппликация 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

ОО Познавательное развитие: 
- Формирование элементарных математических представлений- 4 раза в месяц; 

 - Приобщение к социокультурными ценностям- 2 раза в месяц; 

- Ознакомление с миром природы- 2 раза в месяц; 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности проводится в режимных моментах в течение недели;  

 ОО Речевое развитие: 
 - Развитие речи; 1 раз в 2 недели 

 - Художественная литература: 1 раз в 2 недели 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

 - Приобщение к искусству – планируется в режимных моментах в течение недели;  

- Изобразительная деятельность: рисование 1 раз в  неделю; 

- Лепка / аппликация  -1 раз в 2 недели.  

*Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и напольным 

строительным материалом  

– музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 

 



Разновозрастная группа (5-7 лет) возраст 5-6 лет 
День недели Образовательная область Виды детской деятельности 

 

Время 

Понедельник  1. Познавательное развитие , социально-

коммуникативное развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

1.Ребенок и окружающий мир: предметное окружение. 

Явления общественной жизни. 

 

2. Музыкальное 

 

3. Рисование 

 09.00-09.25 

 

 

 09.50-10.15 

 

15.15-15.40 

Вторник  1. Познавательное развитие 

 

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

1. Формирование элементарных математических 

представлений 

2. Физическаякультура (на улице) 

3. Лепка/аппликация 

 

09.00-09.25 

 

11.50-12.15 

15.15-15.40 

Среда  1.Речевое развитие,познавательное 

развитие 

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

1.Развитие речи/ Художественная литература 

 

2. Физическаякультура 

3. Рисование 

 

09.00-09.25 

 

09.50-10.15 

15.15-15.40 

 

Четверг  1. Познавательное развитие , социально-

коммуникативное развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

1.Ознакомление с окружающим: природное 

окружение. Экологическое воспитание. 

2. Музыка 

09.00-09.25 

 

09.50-10.15 

Пятница  1.  Речевое развитие,познавательное 

развитие 

2. Физическое развитие 

3. Художественно-эстетическое 

развитие, познавательное развитие 

1.Развитие речи. Художественная литература 

 

2. Физическаякультура 

3. Конструирование и ручной труд 

 

09.00-09.25 

 

09.50-10.15 

15.15-15.40 

ОО Познавательное развитие:  

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности / Ознакомление с миром природы: 2 раза в месяц;  

- Приобщение к социокультурными ценностям - 1 раз в неделю;  

- Формирование элементарных математических представлений -1 раз в неделю;  

- Ознакомление с предметным окружением проводится в режимных моментах в течение недели; 

ОО Речевое развитие:  

- Развитие речи - 1 раз в неделю; 

 - Художественная литература: 1 неделю; 

ОО Художественно-эстетическое развитие: 

 - Приобщение к искусству - 2 раза в месяц;   

- Изобразительная деятельность: рисование (предметное рисование, сюжетное рисование, декоративное рисование) 1 раз в неделю; 

- Лепка (декоративная лепка) /аппликация(художественный труд) -1 раз в 2 недели;  



– Конструктивно-модельная деятельность - планируется в режимных моментах в течение дня, реализуется в процессе игр с настольным и напольным 

строительным материалом (по циклограмме); 

-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 
 

Разновозрастная группа (5-7 лет) возраст 6-7 лет 

 
День недели Образовательная область Виды детской деятельности 

 

Время 

Понедельник  1.Познавательное развитие , 

социально-коммуникативное 

развитие 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

3. Физическое развитие 

1. Ознакомление с окружающим: предметное 

окружение. Явления общественной жизни. 

 

2. Рисование 

 

3. Физическаякультура 

 09.00-09.30 

 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Вторник  1. Познавательное развитие 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

3. Познавательное развитие , 

социально-коммуникативное 

развитие 

1. Формирование элементарных математических 

представлений 

2. Музыкальное 

3. Природное окружение. Экологическое воспитание 

 

09.00-09.30 

 

09.45-10.15 

10.25-10.55 

Среда  1.Речевое развитие,познавательное 

развитие 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

3. Физическое развитие 

1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 

 

2. Лепка/Аппликация 

 

3. Физическаякультура 

 09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Четверг  1.Познавательное развитие 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

3. Физическое развитие 

1. Формирование элементарных математических 

представлений 

2. Рисование 

 

3. Физическаякультура(на улице) 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

11.50-12.20 

Пятница  1.Речевое развитие 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие, познавательное развитие 

 

3.Художественно-эстетическое 

развитие 

1.Художественная литература 

 

2. Конструирование / ручной труд 

 

 

3. Музыкальное 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 



ОО Познавательное развитие: 

 - Развитие познавательно-исследовательской деятельности - 1 раз в неделю;   

- Ознакомление с миром природы - 1 раз в неделю; 

 - Приобщение к социокультурными ценностям - 1 раз в неделю; 

 - Формирование элементарных математических представлений -1 раз в неделю;  

 ОО Речевое развитие: 

 - Развитие речи - 1 раз в  неделю; 

 - Художественная литература -1 раз в неделю. 

ОО Художественно-эстетическое развитие:  

- Приобщение к искусству; 1 раз в неделю 

 - Изобразительная деятельность: Рисование (предметное рисование, сюжетное рисование, декоративное рисование) 1 раз в неделю; 

-Лепка (декоративная лепка) /аппликация (художественный труд: работа с бумагой и картоном, художественный труд: работа с тканью, художественный труд: 

работа с природным материалом) -1 раз в 2 недели;  

– музыкально-художественная деятельность: музыка – 2 раза в неделю 

 

Расписание образовательной деятельности по физическому и музыкальному развитию 
 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Разновозрастная (3-5 

лет) возраст 3-4 года 

2.Физкультурное 

09.25-09.40 

1.Музыкальное  

09.25-09.40 

3.Физкультурное 

09.25-09.40 

1.Физкультурное 

09.25-09.40 

1.Музыкальное 

09.25-09.40 

Разновозрастная (3-5 

лет) возраст 4-5 лет 

1.Музыкальное 

09.00-09.20 

2.Физкультурное 

09.00-09.20 

1.Музыкальное 

09.00-09.20 

3.Физкультурное 

09.00-09.20 

2.Физкультурное 

09.00-09.20 

Разновозрастная (5-7 

лет) возраст 5-6 лет 

3.Музыкальное 

09.50-10.15 

4.Физкультурное на 

воздухе  

11.50-12.15 

4.Физкультурное 

09.50-10.15 

2.Музыкальное 

09.50-10.15 

4.Физкультурное 

09.50-10.15 

Разновозрастная (5-7 

лет) возраст 6-7 лет 

4.Физкультурное 

10.20-10.50 

3.Музыкальное 

09.45-10.15 

2.Физкультурное 

10.20-10.50 

4.Физкультурное на 

воздухе 

11.50-12.20 

3.Музыкальное 

10.20-10.50 
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